
 

 

 

 

 

 
 

№СП-153/26  
 

Гудима Уляна Василівна 
Успішно завершила підвищення кваліфікації за сертифікатною програмою   

  



ДОДАТОК 
до сертифіката №СП-153/26 від 06.05.2026 р. про проходження сертифікатної програми 

«Особливості надання психологічної допомоги військовослужбовцям та членам їхніх сімей цивільним психологом»  

06 квітня – 06 травня 2026 року 30 годин / 1 кредит ЄКТС 

Набуті компетентності: Результати навчання: 

Загальні:  
– здатність застосовувати знання у практичній діяльності;  
– дотримання професійної етики та цінування гідності 
особистості.  
Фахові:  
– здатність здійснювати психологічну діагностику наслідків 
бойового стресу;  
– уміння розробляти індивідуальний план психологічної 
допомоги;  
– навички кризового втручання та роботи з травмою. 

По завершенні сертифікатної програми «Особливості надання психологічної допомоги 

військовослужбовцям та членам їхніх сімей цивільним психологом» слухач(ка) 

здатний(а): 

● розуміти психологічні особливості військовослужбовців, ветеранів та членів їхніх 

сімей з урахуванням досвіду бойових дій і стресових подій; 

● ідентифікувати прояви гострих та хронічних стресових реакцій, ПТСР, тривожних 

і депресивних станів; 

● застосовувати базові та спеціалізовані підходи психологічної допомоги в роботі з 

військовими та їхнім оточенням; 

● вибудовувати безпечний терапевтичний контакт із клієнтами, які мають 

травматичний досвід; 

● надавати кризову психологічну допомогу та здійснювати первинну 

психоемоційну стабілізацію; 

● працювати з родинами військовослужбовців, враховуючи динаміку сімейних 

відносин у контексті війни; 

● дотримуватись етичних принципів і професійних стандартів у роботі з 

вразливими категоріями населення; 

● здійснювати міждисциплінарну взаємодію з іншими фахівцями (медиками, 

соціальними працівниками, військовими структурами); 

● усвідомлювати ризики професійного вигорання та застосовувати методи 

саморегуляції і супервізії. 

 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка

вул. Огiєнкa, 61, м. Кам'янець-Подільський, Україна, 32300 

Телефони: +38 (03849) 3-05-13; +38 (03849) 3-07-83 

E-mail: post@kpnu.edu.ua 

Вебсайт: www.kpnu.edu.ua 
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